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Macca

[TumieBsle BemiecTna (I)

BHGPFGTI/I'{CCKaH

No

[Ipuem mumu HaumenoBanue 0Jtoaa — = ‘ R v SRR | PN
Hepens 1 lenn 1
Kamma Bsizkast MOJIOYHAsI U3 pHca, SYHEBOM,
KyKypy3HOH ¥ NEPJIOBOH KPyT 210 6 10,85 42,95 294 174
3ABTPAK BJIMHYUKH C OBOILHLIM, (PPYKTOBBIM (hapiieM HITH
[TOBHUJIOM * 70 2.62 4.86 20 ;5 149 [P
Kakao ¢ mojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118.6 382
baton Hape3HoOU 50 3,75 1,25 30 140 [P
MTOI'O 3A 3ABTPAK: 530 16,45 25 112463 701,6
OBouiu 1o ce30Hy* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
[1{; U3 cBEXEH KaIyCThl ¢ KapTo(eneMm 250 1,76 4,95 7.9 89,7 88
[TeueHp, TYIIEHHAs B COYCE 50/50 12.81 9.03 4,45 165 261
OBEJl |MakapoHHBIE H3/I€/IUsI OTBAPHBIC 180 6.6 5,42 31,7 202,1 309
: X116 pIKaHO-TIICHUYH. 40 2.8 0.4 19,2 90 1P
X1e0 nIeHUYHbIN 70 5,25 1,75 42 196 1P
KoMmoT 13 cBeXHX IIJIOIOB 200 0,16 0,16 27,88 114.,6 342
MTOI'O 3A OBEJL; 940 31,46 28,09 147,98 959,34
UTOI'O 3A JIEHb: 1470 47,91 48,59 260,01 1660,94




IIumieBsle BemecTna (T) DHepreTHUecKast No
Macca
ITpuem mutmm HaumenoBanwue 61mroma b K Y IEHHOCTE (KKaJl) | peuentypsl
HOPLIHHU
b XK v
Henens 1 /lens 2
OBomw 1o ce3oHy* 60 0,91 4,76 5.1 66,54
MakapoHHbIE H3J€NTHsI OTBAPHBIE C CHIPOM 180 12,16 14,33 34,5 2153 204
Ao oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209
SRR Yaii ¢ caxapom H JTUMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15.2 62 377
X7neb NIeHuYHbBIA 50 ki 1,25 30 140 [P
X11e6 pXKaHO-MIIEHHYHBIH 30 2,1 0,3 14,4 69 [P
HNTOI'O 3A 3ABTPAK: 560 24,13 25,26 99,48 719,84
OBo1y no ce3ony™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn xapTodenpHbIii ¢ TopoxoM 250 5,49 I 1 16,53 148,25 102
KotneTsl, OMTOYKY, ITHUTIETH 100 15 22 13,01 312,7 268
OBEJL Kamna Bsi3Kast prcoBast, WiIM rpeyHeBasi, Win 180 3.88
NIICHUYHAS, I [IUICHHAs, HITH epJIoBas, Wi ShiT; 2498 161,1 303
X71eb pi.-IIIeHHYH. 40 2,8 0.4 19.2 92 [P
Xneb nueH uIHbIH 70 5.25 L.75 42 196 I1P
KomnoT u3 cMmecH cyxo()pyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
HTOI'O 3A OBE]I: 940 35,16 40,96 162,58 1144,79
HNTOI'O 3A IEHbD: 1500 59,29 66,22 262,06 1864.,63




Macca ITuimeBnie BemecTra (T) DHepreTuyecKas Ne
[ IpemM nuim HaumenoBanue 0mona
OPIINHU b | K \Y IEHHOCTh (KKaj) | pemenTypsl
Henens 1 /lens 3
Kama »umaKkast MOJIOYHast U3 MAaHHOH KpyIIbl 210 6,11 10,72 32,38 251 181
OmuIteT ¢ cbIpoM 60 Ts17 )2 1,02 139 211
3ABTPAK |Xneb nmeHn4HbIi 50 W 1.25 30 140 TP
Xeb prxaHO-MIIEHUYHBIH 30 2.1 0,3 14.4 69 1P
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/10 1,52 1,35 15,9 81 378
1'TOI'O 3A 3ABTPAK: 550 20,65 2559 93,7 680
OBomy 1o ce3oHy™* 100 2,08 7 14,85 101,94
Cyn 13 OBOLLIEH 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
OBEJL 3pasbl KapTOQENbHBIE C IEYEHBIO 180 10,28 31,5 31 397 [1P
X71e0 MIIeHUYHbIN 70 525 | 42 196 Fiy
XJ1e0 prKaHO-TIIIIEHHUYH. 40 2.8 0.4 19,2 92 I1P
Kucenb 13 coka MmjiogoBoOro ¢ caxapom 200 0,31 0 394 160 359
NTOTI'O 3A OBE/I: 840 2231 45,64 155,6 1042,19
N'TOI'O 3A JEHD: 1390 42.96 71,03 2493 172219




Macca IInieBble BerecTsa () DHepreTuyeckas Ne
IIpuem munm HaumenoBanue 6mona
IOPIIUH b I K | Y IIEHHOCTH (KKal) | peuenTypsl
Henens 1 lens 4
3arekanka M3 TBopora ¢ #orypToM M.k 2,5% 150 19,29 13,12 20,71 277.5 223
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
SABEEAK Bytepbpon ¢ mkeMoM HITH OBHIUIOM 60 2,61 4,22 31,34 170,18 2
DpyKTH B acCOpTUMEHTE* 100 0,4 0,4 9.8 47 338
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 510 22,37 17.76 76,85 554,68
OBowu 1o ce3ony* 100 2,08 6.38 14.85 101,94
Cyn xapToeNbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ETHSIMI 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KotneTs! uim 6utouku peibHbIe 100 11,16 13.65 13.47 221.8 234
OBE]Jl  |IIrope kaprodensHOE 180 3,68 5,77 24,53 164,7 342
X11e0 pxK.-MIIEeHNYH. 40 2,8 0,4 19,2 9 [1P
Xn1eb nIIeH uIHbIH 70 5,25 1,75 42 196 ITP
Coxk hpyxTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 389
HUTOI'O 3A OBE/I: 940 28,66 30,79 151,71 979,49
WNTOI'O 3A IEHD: 1450 51,03 48,55 228,56 1534,17




Macca [TumeBsle BerecTsa (T) DHepreTuyeckast
[ Ipuem numu Haunmenosanue 0nrona No perr.
IIOPLHUHU b K -4 LEHHOCTH (KKaJT)
Hepensn 1 /lenn 5
Ogo1iu o ce30Hy™ 60 0,91 476 5,1 66,54
Dpukagenbku KypuHbIE B coyce 90 8,54 12,85 9,15 17799 297/968
Kaiua Bsi3kasi rpeyneBast, WM MIIEHHYHAS, HIH
IABTPAK |[pucosasi, unu siuHeBas 150 4,58 5.01 20,52 157.5 303
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 0,02 13.6 56 376
Xeb nueHHYHbIH 50 3,75 1,25 30 140 TP
Xneb prkaHO-IIICHUYHbIi 30 2,1 0,3 14.4 69 I[P
I1TOI'O 3A 3ABTPAK: 580 20,08 24,19 Q.77 667,03
OBo1u 1o ce3ouy™ 100 2,08 6.38 14,85 101,94
bopiu ¢ kamycToii u kapToderem 250 1,8 4,92 10,93 103,75 82
IToB 200 16,89 9,8 36,45 302,7 291
OBE]L X7eb poK.-MIIeHHYHbIH 40 2,8 0.4 19,2 92 I1P
X11eb nIeHuYHbII 70 5,25 1,75 42 196 ITP
Hamnurox TUMOHHBIH 200 0,14 0,01 24,1 97.4 1201
®DpyKTHl B aCCOPTHMEHTE* 100 0,4 0,4 9,8 47
I1101'0 3A OBE/: 960 29.36 23,66 157.33 940,79
11010 3A JEHD: 1540 49,44 47,85 250, 1 1607.82




Macca [Innessle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
ITpuem mumm HaumenoBanwue Omrona Ne pemn.
TTOPIUH b | X l M IIEHHOCTH (KKa)
Hepens 2 Jlens 6
Karia Bsi3kast MoOouHas U3 MIIEHHOM, OBCSIHOM,
I'PEYHEBOM U APYTUX KPYI 210 8,64 13,15 44,45 352 173
JABTPAK BIMHYMKH ¢ OBOLIHEIM, QPYKTOBBIM (hapiieM Hiu
MOBHIJTOM * 70 3 5,6 23,5 156.8 [1P
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/10 1,52 135 15,9 81 378
baton Hape3Hoii 40 3 1 24 112 [1P
MNTOI'O 3A 3BABTPAK: 520 16,16 21,1 107,85 701,8
OBo1nu 1o ce30Hy™* 100 2,08 6.38 14,85 101,94
Cyn kaptodenbHbIH ¢ KpyIoii 250 1,97 2l 12,11 85,75 101
KotieTsl py0iieHble W3 NTHIIBI UIIM KPOJTHKA 100 15,85 15,23 14,8 260 294
Kama Bs3kas prcoBas, WK rpeyHeBast, HIn
O6en MIIEHUYHAsL, WK MIIEHHAS, UITH TIePJIoOBast, LI 180 3.88 5.07 24 98 161,1 303
SIYHEeBast
X7neb pox.-MIIeHUYH. 40 2.8 0.4 19.2 92 I1p
X7eb nineHuYHbIH 70 5,25 1,75 42 196 I1P
KoMnor u3 miofoB cyleHbIxX 200 0,35 0,07 29.85 1222 348
HUTOI'O 3A OBE/I: 940 32,18 31,61 157,79 1018,99
WUTOT'O 3A IEHbB: 1460 48,34 5271 265,64 1720,79




Macca ITuniessle BemecTsa (T) DHepreTuyeckas
[Ipuem nunm HaunmenoBanwue Osrona Ne pe.
MOPIHH b | XK Y LEHHOCTH (KKaJT)
Henensn 2 lenn 7
OBomu no ce3oHy™ 60 0,91 4,76 5,1 66,54
MakapoHHBIE U3/Ie/THSI OTBAPHBIE C CHIPOM 180 11,8 14,6 34,5 3193 204
, X1eb MIIeHHYHbIH 40 3 1 24 112 I1P
gLk X1e0 prKaHO-MIIEHHIHBIH 50 3,5 0,5 24 115 [1P
Yaii ¢ caxapoM U JTHIMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15,2 62 377
@pyKTHI B acCOPTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96 338
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 630 20,84 21,38 123.8 770,84
OBo1y 1o ce30Hy™ 100 2,08 6.38 14,85 101,94
Cyn kapTo]enbHbIi ¢ FOpOXOM 250 5,49 3,20 16,53 148,25 102
Priba, TymieHast B Tomare ¢ OBOIAMH 100 9,75 4,95 3.8 105 229
OBEJ |Iliope xkaprodenpHOE 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
X71€e0 NIIeHHYHbBINA 70 5.25 1,75 42 196 ITP
X71ebd piK.-MIIEHHYH. 40 2,8 0,4 19,2 02 I1P
KoMIoT 13 cBeXHX IJI010B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
NTOI'O 3A OBE/: 940 LA 24,72 148,79 922,49
NTOI'O 3A IEHD: 1570 50,05 46,1 272,59 1693,33




Macca IInmeskle BemecTBa (T) DHepreTHyecKasl Ne pew.
[Ipuem numum Hamnmenosanue 0irona
TIOPIUHU b X v LIEHHOCTH (KKAJI)
Henensn 2 Jlenn 8
Kamma xuakas Mmonounas 210 7,31 10,98 39,2 286 182
OMIleT HaTypabHBIH C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 58/30 3,39 9,6 1,02 132,28 210
3ABTPAK |Xneb nmeHuyHbIi 50 3,75 1,25 30 140 ITP
X7neb prkaHO-TIIEHHYHBINA 30 2.1 0,3 14,4 69 IP
Yait ¢ caxapom 200/10 0,2 0,02 13,6 56 376
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 578 18,75 22,15 98.22 683,28
OBo1y no ce3ony™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn xaprodenbHblit ¢ MAKAPOHHBIMH M3IETHIMHE
250 2,68 2,83 17,45 117,25 103
OBEJI lynsm 100 14,55 16,8 2 221 260
Kaina Bsi3kasi prcoBasi, WiId TPEYHEBAs, HIIH 180 3.88 5,07 2498 161,1 303
Xneb mimeHnYHbIH 70 5,25 1,75 42 196 I1p
X1eb piK.-TIIeHnYH. 40 2.8 0.4 19,2 92 ITP
HamuTox MTUMOHHBIT 200 0,14 0,01 241 97.4 349
HNTOI'O 3A OBE/: 940 31,38 33,24 145,48 986,69
NTOI'O 3A JIEHB: 1518 50,13 55,39 243,7 1669,97




Macca [TuieBsle BelecTBa (I) DHepreTuyecKas
[ [ppem muim HaumenoBanue 0mona Ne pew.
MOPIIUYU b | K l Y IEHHOCTH (KKa)
Hepenst 2 lennb 9
[Ty auHr U3 TBOpOTa (3aleyeHHbli) ¢ HOTYpTOM
MK 2.5% 150 20,5 14,3 32,98 342 222
3ABTPAK |Yaii c caxapom 200/10 0.2 0 13,6 56 376
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE™ 100 0.4 0,4 9,8 47 338
ByTepbpo ¢ HKEMOM HJIH MMOBHUIOM 60 2,61 4,22 30,36 170,18 2,
NTOro 3A 3ABTPAK: 510 23,71 18,92 86,74 615,18
OBouiy 10 ce30Hy* 100 2,08 6,38 14.85 101,94
Cyn kapTo(enbHbli ¢ KPyIoi 250 1,97 o3| 12,31 86 101
IItuua orBapHas 100 21,34 23,47 0.43 298.2 288
OBEJlT |MaxkapoHHbIe H3/IeNHsl OTBAPHBIE 180 6.6 5,42 31,73 202,14 309
X1e0 MIeHNYHBIN 55 4,13 1,37 33 154 [P
X11eb pK.-TMIIEeHHYH. 40 2.8 0.4 19,2 92 ITP
KomrmioT u3 cMecH cyxo(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
1TOI'O 3A OBE/L: 925 39,6 39.84 143,33 1067,08
'TOTI'O 3A JIEHD: 1435 63,285 59 230 1682,26




Macca

ITnmessle BeniecTra (T)

OHepreTuveckasl

IIpuem nmunim Haumenosanwue 61mo1a — 5 | K , v S — Ne per.
Henenst 2 Jlens 10
OBomu no ce3ony* 60 1,02 3 8,72 80,28
bpoiiyiep-UBIIEHOK, TyIICHHBIH B coyce 60/50 13,14 11,14 3,87 168,3 290/331
Kaia Bsi3kast rpevyHeBast, WM MIIEHUYHAS, WITH
3ABTPAK |pucosas, uiu sunesas 150 4,58 5,01 20,52 1455 303
Xneb MIIeHUUHbIH 50 3,75 1,25 30 140 ITP
X1e0 prKaHO-TIIEeHUYHbIH 30 2.1 0,3 14,4 69 [TP
Yali ¢ caxapom B THMOHOM 200/10/7 0,2 0 13,6 56 377
NTOTI'O 3A BABTPAK: 600 24,79 20,7 91,11 659,08
Osowy no ce3ony™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
bopu ¢ kanycToii i kaprodenem 250 1,8 4,96 10,93 103,75 82
Tedtenu peibHbIE 100 12,41 6,09 16,19 169,45 239
OBEJ |I[Trope xaprodensroe 180 3,68 Sl T 24,53 164,7 312
X11e0 MIneHuuHbIH 70 5,25 1,75 42 196 I1P
X11eb pik.-TIIeHHYH. 40 2.8 0.4 19.2 92 ITP
KommoT 13 cBexux miomos 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
HNTOI'O 3A OBE/: 940 28,18 25,35 155,58 942,44
HUTOI'O 3A IEHbB: 1540 52,97 46,25 246,69 1601,52




IInmeBrie BeulecTBa
HIOTLE benku, r | XKupsl, r | YraeBoabl, r OL, xkan
Uroro 3a 10 gneii: 515,405 | 541,45 2508.72 16757,62
Cpennee 3Ha4YeHHUE 32 MMEPUOJ] B ICHb 51,5405 | 54,145 250,872 1675,762
[Tpunosxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 54,0 35,2 229.8 1632
Conepncaf(l)ne OeNKoB, >1inp013, yIIEBOAOB B MEHIO 32 95.4 98.1 109.2 102.7
nepuos B % OT KaTOpHIHOCTH

| IpI/I COCTaBJICHHH MEHIO ObLjla HCIOJIb30BaHa JIUTeparypa:

|. Canurapno — snugemMuosniorndeckue npasuia 1 Hopmel CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTtapHO — 3N IEMHOIOIHUECKUE TPEOOBAHK K OpraHU3aluu

001IECTBEHHOTO MTUTAHUSI HACETIECHUS».
2. COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB — COOPHUK PElenTyp Ha MPOIYKIUIO U 00yJaromuxcs Bo BceX oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [Tog pen. MLIL

Morunsroro u B.A. Tytenssina. — M.: leJIu mumoc, 2017. — 544 c1p.
3. TabmuIbl XUMHYECKOI0 COCTAaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCHUCKUX TpoaykToB nutanus: Ckypuxud .M., Tyrenssin B.A.

4. Metoamueckue pekomenmganuu MP 2.4.0179-20 «PexomMeHnanuu no opraHu3aiy NUTaHKs 00ydarommuxcst 001ie00pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3auiy.

[ [pumeuanns: *

—B oceHHe-3uMHui iepuos ¢ 01 certsiops g0 01 oxTaOps B kKauecTBe 3aKyCKH FOTOBSATCS 0J110/1a U3 OBOIIEH HATypabHBIX CBEXKHX (IIOMUIOPLI  HIIH

orypibt) Ne perenitypst 71, 20, 23, 24.
-3 oceHHe-3uMHunit eproa ¢ 01 oktssopst 10 01 MapTa B KayecTBe 3aKyCKH FOTOBSITCS OJ1t0/1a U3 OBOLIEH CE30HHbBIX: TOMHIOPBI MIIH OTYpIibl cosieHble (No

penentypsr 70), canat u3 OegokavyaHHo#i kanycTel (Homep perienTypbl Ne 45), karnycra kBauieHHasi npombiinuieHHoro npoussojactaa (I'OCT 34220-2017),
cilar U3 KBameHHo# xamyctsl (Ne penerntypsl 47), canat u3 cBexibl oTBapHoi (Ne penentypsi 52).

h Becennuit mepuoji ¢ 01 Mapra B KauecTBe 3aKyCKH MOTOBSITCS OJII0/Ia M3 OBOIIEH CE30HHBIX: TOMUOPBI Ml Orypiisl cosenble (Ne penentypsl 70), canar
4 eBekuibl oTBapHoi (Ne perienTyphl 52), cajiaT U3 COJIeHBIX OrypioB ¢ jaykoM (Ne peuentypsl 21), canat kapTodesbHbli ¢ cojieHbIMU orypuamu (Ne

pynenTypol 37), ikpa —oBoIiHas U3 KadaukoB npombliiieHHoro npoussojctea (I'OCT 2654-2017).
DpyKTHl B accopTUMEHTE® B aCCOPTUMEHTE MOJAI0TCs B 3aBUCHMOCTH OT ce30Ha: s10J710K0, MaHIapuH, rpyiia, OaHaH.
[Ipu nipuroroBienud 61101 HCTTONB3YETCsT HOMPOBAHHAS COJb.

'”,!I:-l JOTOJINUTCIIBHOI'O O6OI’3U.[CHH$I palioOHa MUKPOHYTPUCHTAMHU OCYLUECTBIISICTCS BUTAMMWHN3alUsl TPETHUX 0J1r01 IHOPOLIKOM HCKOD6I/IHOBOH KHCJIOTBI.
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