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Macca [Tumesnie BelnecTna (T) DHepreTHyeckas No
I Ipnem nuimm Haunmenosauue Onrona
IOPLUH b XK v LEHHOCTBH (KKaJI) | peuenTypbl
Hepmens 1 Mens 1
Kama Bsizkast MoJiouHast U3 puca, SYHEBOM,
KYKypy3HOH U NEPJIOBON KPYIT 210 6 10,85 42,95 294 174
SABTPAK bavHYHKY ¢ OBOLIHBIM, (PPYKTOBBIM (hapimem HiTH
ITOBHUIJIOM * 70 2,62 4.86 25 149 [P
Kakao ¢ Mmonoxom 200 4.08 3,54 17,58 118.6 382
batoH Hape3HoOH 50 3,75 1,25 30 140 [P
M'TOTI'O 3A 3ABTPAK: 530 16,45 20,5 112,03 701,6
OBomy 1o ce3ony™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
[ITu 13 cBexei kanmycThl ¢ KapTodenem 300 2,11 5.94 9,48 107,7 88
[leyens, TyleHHas B coyce 50/50 12,81 9,03 4,45 165 261
OBEJ MaxkapoHHbIe W3/IeTTHsI OTBapHbIE 220 8,07 6,62 38,74 247,01 309
X110 prKaHO-IIIECHUYH. 50 3,75 1,25 30 140 I1P
Xneb MueHUYHbIH 80 6 2 48 224 ITP
KoMmIToT 13 ¢CBEXHX IIJIOIOB 200 0,16 0,16 27,88 114.6 342
MTOI'O 3A OBE/I: 1050 34,98 31,38 173,40 1100,25
MTOI'O 3A IEHbB: 1580 51,43 51,88 285.43 1801,85




[TureBbie BermecTna (T) DHepreTHYecKas No
Macca
[Tpuem nmumu HanmenoBanue Omona b K ¥ LIEHHOCTD (KKaJI) | PELENTypEI
MOPIHH
b K B
Hepnens 1 [lenn 2
OBory 1Mo ce30Hy™ 60 0,91 4,76 5,1 66,54
MaxapoHHbIE U3ENUs OTBAPHBIE C CHIPOM 180 12,16 14,33 34,5 319,3 204
Slino oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 209
ABTPAK -
SABIE Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/10/7 13 0,02 15,2 62 377
Xn1eb nieHnIHbIH 50 3,75 1,25 30 140 TP
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIN 30 1.4 0,2 9.6 46 I1P
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 560 23,43 25,16 94,68 696,84
OBo1y 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cym kapToQesbHbIH ¢ TOPOXOM 300 6,59 6,32 19,84 177,90 102
Kotnersl, OUTOUYKH, IITHUIETH 100 15 22 13,01 312,7 268
Karna Bs3kasi pucoBasi, Ui TpeyHeBasi, WU
OBE[ 220 4,74 6,2 30,53 196.9
MIIEHUYHAs, WU TIIeHHAs, WK IePIIoBas, UiH 303
X11eb p)KaHO-TIIIIEHUYH. 50 3,75 1,25 3 140 [TP
X11eb NIIeHUYHbIA 80 6 o 48 224 I1P
KommotT u3 cMecH cyXo(ppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
NTOI'O 3A OBE/L: 1050 38,82 44,24 188,24 1286.,24
NTOT'O 3A IEHDb: 1610 62,25 69,40 282,92 1983,08




Macca I IuieBsle BemecTsa (I) DHepreTuyecKas No
I [premM nuim Haumenosanue 0iroza
MOPIIHH b | XK | Y [EHHOCTh (KKall) | penenTypbl
Hemensn 1 [lens 3
Karmmra sxuakast MoJioUHasi B3 MAHHOM KPYIIbI 210 6,11 10,72 32,38 251 181
Omutet ¢ ceipoM 60 7,17 11,77 1,02 139 211
SABTPAK |Xie0 mueHHUYHBIN 50 3,75 1.25 30 140 ITP
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 30 1.4 0,2 9.6 46 00
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/10 1,52 1,35 15.9 81 378
11TO1I'O 3A 3ABTPAK: 550 19,95 25,29 88,9 657
OBo1y 1o ce30Hy™ 100 2,08 7 14,85 101,94
Cyn u3 oBolei 300 1,91 5,99 10,98 114,30 99
OBIL 3pa3bl KapTo(denbHbIe ¢ EYEHbIO 180 10,28 31,5 3l 397 [1P
XJ1e0 pyKaHO-MIISHHYH. 50 3,50 0,5 24 115 1P
XJ1eb MIIeHHYHBINH 80 6 2 48 224 e
Kucenp U3 coka miomoBoro ¢ caxapom 200 0,31 0 39,4 160 939
I110O1'0O 3A OBE]L: 910 24,08 46,99 168,23 1112,24
I1TOI'0O 3A TEHb: 1460 44,03 12,28 257,13 1769,24




Macca IIneBrie BemiecTBa (T) DHepreTuyeckast No
[Ipuem mumm HammMmeHnoBanue Oirona
MIOPLUHU b | K | Y IEHHOCTb (KKaJl) | peuenTypbl
Hepmensn 1 [ens 4
3anekaHka U3 TBopora ¢ #oryprom M.k 2,5% 150 19,29 13,12 20,71 2775 223
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
e BbyTtepOpoJ1 ¢ mKeMOM HIIM TOBHIJIOM 60 2,61 4,22 31,34 170,18 2
DpyKTH B acCOPTHMEHTE™ 100 0,4 0,4 9.8 47 338
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 510 22,37 17,76 76,85 554,68
OBo1y no ce3oHy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodelbHbIH ¢ MaKapOHHLIMH H3EITHIMU 300 3,43 3,41 20,95 141,9 103
Kotners! unu OUTOUYKH PHIOHEBIE 100 11,16 13,65 13,47 221.8 234
OBEJ[ |Iliope xaprodenbHoe 180 4,09 6,41 27,26 183 312
X11ed piK.-TIIeHHYH. 40 2.8 0.4 19,2 92 I1P
X1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,75 1,25 30 140 [1P
Cok GppyKTOBEIH 200 1 0 20,2 84.8 389
WUTOI'O 3A OBE/I: 970 28.11 31,50 145,93 965,44
NTOTI'O 3A JIEHB: 1480 50,48 49,26 222,78 1520,12




7 Macca [MTuieskie BewecTsa (I) DHepreTuyeckast
[ Iprem numu HaumenoBanue 0ona Ne pen.
MOPLUH b | K | Y [IEHHOCTh (KKa)
Hepenasi 1 lenn S
OBo1y 1o ce30Hy™ 60 0,91 4,76 5,1 66.54
OpukanenbKd KypUHBIE B COYCE 90 8,54 12,85 9,15 177,99 297/968
Kana Bsa3kasi rpeyHeBast, WM NIIEHUYHAs, WA
IABTPAK |pucoas, WiH ssYHEBAs e g 3.0 20,52 1572 303
Yait ¢ caxapom 200/10 0,2 0,02 13,6 56 376
X11e6 nIeHuYHbINA 50 3.75 1,25 30 140 I1P
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIH 30 2,1 0,3 14,4 69 [P
11101'0 3A 3ABTPAK: 580 20,08 24,19 92,77 667,03
Oso1wy 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Bopi ¢ karycToit u kaprodenem 300 2,16 5,2 13,12 124,5 82
[TnoB 200 16,89 9.8 36,45 302,7 291
OB X11e0 prKaHO-NIIEHHYH. 50 3,50 0,5 24 115 1P
X110 TIeHUYHbIA 80 6 2 48 224 [1P
HamuTok TMMOHHBIN 200 0,14 0,01 24.1 97.4 12451
®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE™ 100 0,4 0,4 9.8 47
[1101'0O 3A OBEJ: 1030 31,17 24,99 170,32 1012,54
(11010 3A JEHD: 1610 3125 49,18 263,09 1679,57




Macca [TuueBsie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
[Tpuem nuinu HaumenoBanue 6rona No perr.
MOPLHH b | XK | y LIEHHOCTD (KKa)
Henenst 2 lenn 6
Karma Bs3kas MoJio4Has U3 MIIEHHOH, OBCSIHOM, 210 8.64 13,15 44.45 350
CPEYHEBOM U IPYTUX KPYIl 173
3ABTPAK brnvHYMKE ¢ OBOUTHBIM, PPYKTOBBIM (apiieM HIId 70 3 5.6 235 156.8
ITOBHJIOM I1P
Yaii ¢ MmoIOKOM 150/50/10 1.52 1,35 15,9 81 378
baton HapesHoit 40 3 1 24 112 I1P
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 520 16,16 2144 107,85 701,8
OBomu 1o ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn xapTodeabHbIH ¢ KPYIon 300 2,36 3,29 14,53 102,9 101
KoTtnersl pyOseHbie H3 NTHITHI 100 15,85 15,23 14,8 260 294
Kaia Bsi3kasi pucoBast, Ui TpeyHeBast, UITH
O6en NIIECHWYHAS, WK MIIEHHAs, WK TIepIIoBast, HiTH 200 4,31 5,63 27,76 179 303
STIHEeBast
X11eb pKaHO-IIICHUYH. 50 3.5 0,5 24 115 I1P
Xneb MIIeHHYHBIHA 80 6 2 48 224 [P
KOMIIOT U3 IIJI0J0B UITH Ar0J CYHIEHBIX 200 0,35 0,07 29,85 [22.2 348
HUTOI'O 3A OBE: 1030 34,46 33,07 173,79 1105.,04
UTOTI'O 3A JIEHB: 1550 50,62 54,17 281.6 1806.84




Macca ITnimessle BernecTna (T) DHepreTuueckas
I Ipyem numu Haumenosanue 6mo;a Ne perr.
MIOPUHHU b XK Y LEHHOCTBb (KKa)
Henenn 2 Jlens 7
Osomw 1o ce3ony* 60 0.91 4,76 5,1 66.54
MaxapouHkle n3nenns oTBapHbie ¢ CBIPOM 180 11.8 14,6 34,5 319.3 204
, X7ne0 miueHuaHbIH 40 3 1 24 112 ITP
g P IEAK X1neb prkaHO-NIICHUYHBIH 50 35 0,5 24 115 I1P
Yaii ¢ caxapoM u THUMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15,2 62 377
@pyKTHI B acCOpTUMEHTE 100 1.5 0,5 2 96 338
MTOI'O 3A 3BABTPAK: 630 20,84 21,38 123,8 770,84
OBowy no ce3ony* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Cyn kapTodenbHbIii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,53 148,25 102
Pri6a, TylieHas B Tomare ¢ oBomamMu 100 9.75 4,95 3.8 105 229
OBEJ  |ITiope kaprodensHoe 180 3,68 3,77 24,53 164,7 312
X71eb prkaHO-TIIeHnYH., 50 3,50 0,5 24 115 I1P
X1ne0 NIeHnYHbIi 80 6 2 48 224 ITP
KoMNoT u3 cBexux miomon 200 0,16 0,2 27,88 114.6 342
MTOI'O 3A OBE/: 960 30,66 25,07 159,59 973,49
MTOI'O 3A IEHG: 1590 1.5 46,45 283,39 1744,33




Macca [InmeBere BerecTsa (1) DHepreTuyeckas No perr.
[Tpuem numu Haumenosanue 6mona
OPIUH b | K l Y LEHHOCTH (KKa)
Hepess 2 [lenn 8

Kamma sxunkas momounast 210 7,31 10,98 39,2 286 182
OMJIET HATYPANIBHBIH C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 58/30 33 9.6 1,02 132,28 210
3ABTPAK |Xneb numeHuqubii 50 3.75 1,25 30 140 [1pP
X11e0 prKaHO-MIIEH HYHBIiT 30 21 0,3 14,4 69 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 0,02 13,6 56 376

HNTOI'O 3A 3ABTPAK: 578 18,75 22,15 98,22 683,28

Osoumy 1o ce3ony* 100 1,12 6.38 14,85 101,94

300 2,86 6,09 20,94 140,7

Cyn xapToQenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHIMH 103
OBE] Iy 100 16,01 16,8 2.9 221 260
Kaina ps3kas pucoBasi, Wiy rpeyHeBasi, Wiim 180 6,5 7 24,98 161.1 303
X11e6 pIKaHO-IIIIICHHYH. 50 3,50 0,5 24 115 IP
X11e0 nmineHnYnbIit 80 3 2 48 224 TP
Hanurtox nuMoHHBIH 200 0,14 0,01 24.1 97.4 349

WTOI'O 3A OBE/I: 1010 33,13 38,78 159,77 1061,14

NTOI'O 3A IEHB: 1588 51,88 60,93 257,99 1744.,42




Macca ITuieBrle BemecTra (T) OHepreTuyeckas
[Ipuem nuinm HaunmenoBanue 6iroga , Ne per.
MIOPILUHU b XK l Y LIEHHOCTH (KKaJ)
Henens 2 [lenn 9
[Ty quHT 13 TBOpOTra (3ane4eHHbIN) ¢ HOrypToM = .
Mi_m > 50, o P 150 205 | 143 | 32,98 342 -
3ABTPAK |Yaii c caxapom 200/10 0,2 0 13.6 56 376
DpyKTHI B acCOpTHMEHTE* 100 0.4 0,4 9,8 47 338
byTep6po ¢ IKeMOM Wit MOBHIIOM 60 2,61 4,22 30,36 170,18 2
MTOI'O 3A 3ABTPAK: 510 23,71 18,92 86.74 615,18
OBomw 1o ce3ony™ 100 2,08 7,19 14,85 101,94
Cyn xapToQenbHblii ¢ KpyIoi 300 2,36 3,25 14,53 103,2 101
IITuna oTBapuas 100 23,06 26,26 0,48 298.,2 288
OBEJl |MakapouHble H3€NHs OTBAPHEIE 200 8,09 6,62 38,78 224.6 309
X71eb prKaHo-TIIEeHUYH. 50 3.50 0,5 24 115 TP
X71e0 nieHHIHbIH 80 6 2 48 224 I1P
KomIoT u3 cmMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
MTOI'O 3A OBE]L: 1030 45.8 45,91 172,65 1199,74
NTOI'O 3A JIEHD: 1540 69,46 65 259 1814,92




Macca [TuieBkle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
[Ipuem nuinu HaumenoBanue 6:tona Ne pew.
IOPIUH b I XK | ¥ IIEHHOCTB (KKaJ)
Henens 2 Jleus 10
OBory 1o ce3oHy* 60 1,02 3 8,72 80,28
Bpoiinep-pIieHOK, TyIIEHHBINA B COyce 60/50 13,14 11,14 3.87 168,3 290/331
Kama Bsizkast rpeuHeBast, HJTH TIIIEHUYHAS, HITH
3ABTPAK |pucosast, niu sqneBas 150 4,58 5.0 20.52 145,5 303
Xned nIeHuYHbIit 50 3,75 25 30 140 [P
Xeb praHO-IIIIeHUYHBIN 30 2.4 0.3 14.4 69 I1P
Yaii ¢ caxapoMm ¥ JJTUMOHOM 200/10/7 0,2 0 13.6 56 377
HNTOI'O 3A 3ABTPAK: 600 25,09 20,7 91,11 659,08
OBo1y 110 ce30Hy* 100 2,08 6,38 14,85 101,94
Bopi ¢ kamrycToit u kapTodenem 300 2,16 395 13,12 124.5 82
Tedrenu priOHBIC 100 12,41 6,09 16,19 169,45 239
OBEJX |I[Trope xaprodenbHOE 200 4,09 6,41 27,26 183 312
XJ1e0 prKaHO-TIIIICHHYH. 50 3,50 0,5 24 115 [P
X11e0 nmIeHHIHbIH 80 3 2 48 224 1P
KoMIIOT U3 CBEXHX IIOLO0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
NTOI'O 3A OBE/I: 1030 27,40 27,53 171,29 1032.,49
NTOI'O 3A IEHb: 1630 52,5 48.23 262,40 1691,57




[TuieBrie BemecTa
=L benku, r | XKupsl, r |Yrnesonsl, r D1, xkan
Utoro 3a 10 gueii: 535,38 566,6 2656 17555,94
CpenHee 3HaueHHe 3a IEPHO/L B JCHD 53,54 56,66 265.6 175539
[Tpunoxenne Ne 10 xk CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 54.0 55,2 229.8 1632
COI[G])?K&I—(I)I'IC ?enm& )ISI/IpOB. YIJIEBOJIOB B MEHIO 3a 99.1 102.6 115.6 107.6
nepuos B % OT KaJlOpuiHOCTH

IIpu cocraBnennn MeHIO ObliIa UCIIOIB30BaHA IUTEPATYpa:

|. CanurapHo — snmaeMuonoruyeckue npasuina 1 Hopmsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo — SMHAEMHOIOTHYECKUE TPEOOBAHHUS K OpraHM3alluy
OOIECTBEHHOTO MTUTAHHUST HACETICHUSD.

2. COOpHMK TEXHHYECKUX HOpMATHBOB — COOPHUK pelenTyp Ha IPOMYKIHIO I 00yJaromuXcs BO BCeX 06pasoBatebHbIx yupexnenusx / [lox pen. M.IT.
Morunsroro u B.A. Tyrensstna. — M.: [leJIu niroc, 2017. — 544 ctp.

3. Tabmuubl XHMHYECKOTO COCTaBa M KaJIOPHHHOCTH POCCHUCKUX MPoayKToB muTanus: Ckypuxud .M., Tyrenbsan B.A.

4. Meronnueckue pexkomenaau MP 2.4.0179-20 «PexomeHalyu 1o opraHi3aiiu muTanus 00ydaroiuxcs 00meo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHH3aIuii.

[ [pumeyanus: *
B oceHHe-3uMHuIT iepro ¢ 01 centabps 1o 01 oxTa0ps B KauecTBe 3aKyCKH I'OTOBSTCS OJ10J1a U3 OBOLIEH HATYPATBHBIX CBEXUX (TIOMUIOPHI  HJIH
orypust) Ne penenrtypst 71, 20, 23, 24.
B ocenHe-3uMHMI epuox ¢ 01 oxra6psa no 01 mapra B kauecTBe 3aKyCKH IOTOBSTCS OJ110]1a U3 OBOLIEH Ce30HHBIX: TTOMHIOPLI WIIH OrypLbI cosienble (No
penenrypsr 70), canat u3 GejlokaqaHHOM KarycTsl (Homep peuentypbi No 45), kamycra kareHHas npoMbiiiennoro npoussoactsa (TOCT 34220-2017),
cajlar 13 kBameHHo# Kamyctbl (Ne penenTypsl 47), canat U3 cBeksibl oTBapHoit (Ne peuenTtypsi 52).

i ecennuit nepuon ¢ 01 Mapra B KayecTBe 3aKyCKH FOTOBSITCS 0J110/1a U3 OBOLIEH CEe30HHBIX: TTOMHUIOPhI HITH Orypiibl cosienbie (Ne peuentypsl 70), canat
iy epekiibl oTBapHoi (Ne penenTypsl 52), cajat U3 CoJIEHbIX OTypLOB ¢ JykoM (Ne penentypsi 21), canat kaproesibHblii ¢ cojieHbiMu orypuaMu (No

pynenrypnl 37), ukpa —oBOIIHas U3 KabaukoB rpoMbliiieHHOro npoussojcTea (I'OCT 2654-2017).
(Dpyicrnl B accopruMenTe® B aCCOPTHMEHTE MOJAIOTCs! B 3aBUCHMOCTH OT Ce30Ha: I6JI0K0, MaH IapHH, rpylia, GaHaH.
Hpi npurorosinennn OJ0J1 KCTOJB3YeTCs: HOJMPOBAHHAS COJIb.

JLse Jlonosnmre)iLnoro ()6()1‘1111[0”1/[51 panroHa MUKPOHYTPHCHTaAMM OCYHICCTBIISICTCA BUTaAMUHH3ALMSI TPEThUX 6ﬂl‘0)l [TOPOLIKOM EICKO])6I/IHOB0171 KHCJIOTBI.



LIPULLILY, LIPUHYMEPOBAHO U CKPEIIIIEHO
NeYaThio 7 (CeMb) H?fTOB

T'enepanbuerit aupgkrop AO «I1IKOTbHBIH




